
MONTAGE VIRTUEL – SYSTÈME AVID XPRESS PRO 
 

 
PUBLIC 
 
Techniciens audiovisuels - Monteurs ayant déjà une pratique d’un autre système virtuel 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
Appréhender les fonctions relatives au montage vidéo professionnel et aux effets sur le logiciel  
Xpress Pro. 
 
METHODE PEDAGOGIQUE 
 
Le stagiaire découvrira, au travers d’explications et d’exercices pratiques, les différentes fonctions 
relatives au montage numérique. 
 
CONTENU 
 
La création du projet 
- Prise en main du logiciel par le réglage des préférences 
- Création d’un projet, d’une séquence, de chutiers  
L’acquisition vidéo 
- Les captures : à la volée, plan par plan, liste de captures 
Gestion des éléments (rushes) 
Les outils de montage 
- Points d’entrée et de sortie, utilisation des marqueurs 
- Les modes de montage : insérer, écraser, … 
- Le mode segment… 
- Split édit, décalage des entrées, sorties audio et vidéo, extand edit 
- Synchronisation et désynchronisation 
- Mode de retouche des raccords : , le mode Trim  
Audio 
- Fréquences d’échantillonnage et formats 
- Importation de fichiers sonores 
- Synchronisation avec l’image 
- Mixage en temps réel  
- Les effets, équalisation 
- Enregistrement d’une voix off  
Effets de compositing 
- Modes de rendus en temps réel ou différé 
- Animation des plans vidéo et des effets par images clés 
- Titrage, génériques 
- Lien avec d’autres logiciels (Photoshop, After Effects…) 
- Incrustation, transparence, couche alpha, masques 
- Gestion multicouches de l’animation vidéo 
Gestion vidéo 
- Consolidation du montage 
- Déplacement, copie, effacement et recapture des médias 
Exports 
- Sortie sur cassette DV 
- Sortie en fichiers compressés pour le CD Rom ou le DVD… 
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MATERIEL UTILISE 
 
1 unité centrale Macintosh  ou PC 
Logiciel Avid Xpress Pro 
Magnétoscope 
 
 
DUREE 
 
5 jours soit 35 heures 
 
 
EFFECTIF 
 
Stage ouvert à partir d’1 participant 
Effectif maximum : 3 participants 
 
 

 


